
Merkblatt Babyschwimmen ab 3Monate bis 1Jahr 

Der beste Zeitpunkt für einen Kurs bzw. den ersten Kontakt im Wasser im Schwimmbad hängt von 

mehreren Faktoren ab. Eine pauschale Empfehlung könne wir nicht geben. Generell solltest du diese 

Punkte beachten. 

• Du und Dein Baby sollten eine Routine im Alltag haben, damit ihr genug Energie für die neuen 

Reize im Wasser habt.  

• Dein Baby hat keine Anzeichen von Allergien. 

• Ihr fühlt Euch im Wasser wohl. Dein Baby hat beim Baden in der Badewanne sichtlich Spaß am 

Wasser.   

• Du kennst die aktuellen Schlafzeiten Deines Kindes, damit es sich ausgeschlafen diese neue 

Situation stellen kann. 

Die meisten Babys können zirka ab dem dritten Monat den Kopf stabil halten, was das gemeinsame 

Bewegen im Waser vereinfacht. Ab dem vierten Monat hat sich schon wesentlich mehr Unterfett in der 

Haut aufgebaut, um Temperaturschwankungen auszugleichen, und die Bindung zur Bezugsperson ist 

stabiler. 

Wenn dein Kind eher unruhig und schnell überreizt ist, kann es sinnvoll sein, erst nach dem sechsten 

Lebensmonat den ersten Schwimmbadbesuch anzutreten. Die Lichter, Geräusche und das große 

Wasser können zuerst beunruhigend wirken und ein Baby erschrecken. 

• Babyschwimmen ist kein Muss. Euch entgeht kein wichtiger Entwicklungsschritt, wenn ihr es 

nicht macht. Aber wenn es euch gefällt, ist es eine wunderbare Bewegungsform in einem 

anderen Element. 

• Beginnt erst mit dem Babyschwimmen, wenn ihr eine Routine habt und das Immunsystem stark 

genug ist. 

• Das Schwimmbad und die Wassertemperatur sollten für euch angenehm warm sein, und dein 

Baby sollte gut ausgeschlafen sein. 

• Behalte zu jeder Zeit Körperkontakt zum Baby und achte darauf, dass es nicht auskühlt 

(maximal 35 Minuten Badezeit). 

 

WAS SOLLTE ICH BEIM SCHWIMMEN MIT BABY BEACHTEN?  

• Wenn dein Baby angeschlagen ist, solltet ihr lieber zu Hause bleiben, um Infektionsrisiken zu 

vermeiden.  

• Die Wassertemperatur sollte bei 32°C sein. Die Lufttemperatur bei 30°C. 

• Halte es stets warm und dicht an deinem Körper, damit es deine Nähe spürt und sich sicher 

fühlt. 

• Achte darauf, dass dein Baby nicht auskühlt. Höchstens eine halbe Stunde solltet ihr im Wasser 

bleiben. Wenn die Lippen blau werden, ist es längst zu spät.  

• Wenn ihr das Wasser verlasst, ziehe sofort die Schwimmwindel aus und trockne dein Baby gut 

ab. 

• Dein Baby wird nach dem Baden sicherlich hungrig und erschöpft sein. Stelle dich auf 

ausgiebiges Stillen ein oder halte ein Fläschchen bereit. 

• Ausreichend Handtücher und Schwimmwindeln einpacken 



• Eigene Schwimmflügel mitbringen. Am besten geeignet: Cherek´s 

KraulQuappen® für Anfänger grün/gelb Schwimmflügel Schwimmhilfe für 

Kinder Babys ab dem 8 Monat bis 30kg : Amazon.de: Spielzeug 

 

 

Adresse: Ivo-Schaible-Schule Baustetten 

Bühler Staige 3 

88471 Laupheim 

Kontakte: Jan Birkner oder Heike Ziegert Tel.: 07392 / 17385 

 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

https://www.amazon.de/Kraulquappen-Cherek´s-Anfänger-Schwimmflügel-Kinder/dp/B07YC73R1W/ref=sr_1_5?adgrpid=1190771745848913&dib=eyJ2IjoiMSJ9.zDirzjS-DoIoW3JaU7tNwuk_FZgm6-WlGkk9Hm2H_ccO6YCKrEkv5fsVqBSjUckOuj-Glq54X3rLUfEgUSgbEZRwJuSCFdujYEv7d627I_vbIwkOgxOlY7xiCdPki4jaohey5M4Fffpw-oD9CZ9kJxv7rZzWSBPepCt9d4VeFk8tKLqLOX6H8VjgyPukBRU7nrqfryc08GAnaoo5SLkwJbGLck-DHiygaB-Yv1lFzt8CX6R8g3xUn-KZBkb_QHpdhQrLO-l-9p5rHAsmZpkLhRACn9xolgzsw5oE_CeJPjs.2Pr6cHrQvKr9drOO1fLXJa3W1cKWoPevfgCUM43cizE&dib_tag=se&hvadid=74423352100695&hvbmt=be&hvdev=c&hvlocphy=130751&hvnetw=o&hvqmt=e&hvtargid=kwd-74423435480333%3Aloc-72&hydadcr=1261_2636988&keywords=kraulquappen+schwimmflügel&mcid=6f8f64771adf35cd8a60fc05a2fca81f&msclkid=ae701d11913e1418152f75914206c53d&qid=1753273150&sr=8-5
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